	BL10
	      Reifenprellen

	Material: Gymnastikbälle, Hula-Hoop-Reifen

Beschreibung: Die Reifen werden eng aneinander gereiht. Die Schüler versuchen die Bälle über die Reifen zu prellen. Dabei darf der Ball in jeden Reifen nur einmal aufkommen.

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


