	S2
	      Seilchenspringen

	Material: Springseile

Beschreibung: Seilchenspringen in verschiedenen Variationen: auf einem Bein, mit Beinwechsel bei jedem zweiten Sprung; Seil rückwärts drehen; beim Überspringen einen Galoppsprung machen;...

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus
Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


