	KB1
	      Achterfahren

	Material: Kickboards, evtl. Begrenzungen für das Markieren der Strecke

Beschreibung: Eine Gruppe von Schülern durchfährt eine Achterschleife, wobei der Bewegungsbereich in der Mitte so eng gehalten wird, dass nicht zwei Personen auf einmal passieren können. Es gilt, die Bewegungen vorausschauend aufeinander abzustimmen. Dazu ist die Regel hilfreich, dass nur im Notfall angehalten werden darf.

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration
Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


