	BS6
	      Säckchenhüpfen

	Material: Bohnensäckchen

Beschreibung: Die Säckchen werden zwischen die Knie geklemmt und dann wird damit gehüpft.

Variation/en: Auch als Staffelspiel möglich.
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


