	Z3
	      Kanufahren

	Material: Zeitungen

Beschreibung: die Schüler knien sich auf ein Zeitungsblatt und ziehen sich mit den Armen voran (Parkettboden!!)

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


