	R11
	      Fallschirmspringen

	Material: Rollbretter

Beschreibung: 3Schüler liegen in Bauchlage auf dem Rollbrett und fassen sich an den Händen, dass sie einen Innenkreis bilden. Die Unterschenkel zeigen nach oben. 3weitere Schüler fassen die Unterschenkel und versetzen die Gruppe in eine Kreisbewegung. Nach einer Weile können die Kinder loslassen, sie rollen weiter. Die Kinder auf den Rollbrettern können auch loslassen und drehen sich wie Fallschirmspringer in unterschiedliche Richtungen auseinander.

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


