	OM3
	      Das Spiegel-Spiel

	Material: 
Beschreibung: 2 Kinder stehen sich gegenüber, dass sie sich anschauen. Jedes Kind ist abwechselnd das Spiegelbild des anderen und muss alle Bewegungen wie ein richtiges Spiegelbild machen!

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration
Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


