	H3
	      Formen tasten

	Material: Handtücher, Halstuch

Beschreibung: Ein Partner legt aus Handtüchern eine Figur; der andere Partner muss mit verbundenen Augen ertasten, um was für eine Figur es sich handelt.

Variation/en: Auch mit den Füßen tasten (barfuß!!).
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


