	S5
	      Paarhüpfen

	Material: Springseile

Beschreibung: Immer ein Paar hat ein Seil. Die Partner schauen sich an, ein Partner schwingt das Seil. Beidseitiges Hüpfen ohne Zwischenhupf.

Variation/en: Die Partner stehen hintereinander, der hintere Partner hält das Seil. Sie versuchen in einen Rhythmus zu kommen, so dass sich das Seil nicht mehr am Partner verfängt.
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


