	L4
	      Siamesische Zwillinge

	Material: 2 Luftballons

Beschreibung: Zwei Schüler, die sich an den Händen halten, versuchen die Luftballons mit Schlägen in der Luft zu halten, ohne die Hände zu lösen

Variation/en: 3 Luftballons für gute Schüler
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe
In der Großgruppe


