	T4
	      Kreisel

	Material: Teppichfliesen

Beschreibung: die Schüler setzen sich auf ihre Teppichfliese (Teppichseite nach unten) heben die Beine angewinkelt an und stoßen sich mit den Händen so vom Boden ab, dass sich die Teppichfliese dreht

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


