	B16
	      Bierdeckel-Regen

	Material: Bierdeckel

Beschreibung: Die Schüler laufen in der Halle umher, sammeln so viele Bierdeckel ein wie möglich und werfen sie auf ein akustisches Signal gleichzeitig in die Luft.

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


