	SCH5
	      Zirkuszelt

	Material: Schwungtuch

Beschreibung: Die Schüler heben und senken das Tuch und führen es dann mit gestreckten Armen über den Kopf hinter den Rücken  und setzen sich auf den Rand des Tuches. Alle sitzen nun unter der Kuppel wie in einem Zelt.

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


