	R15
	      Langstreckenrennen

	Material: Rollbretter, kleine Kästen

Beschreibung: 2Schüler bilden zusammen ein Team. Der Kasten wird umgedreht auf das Rollbrett gestellt. Ein Kind sitzt im Kasten und wird vom anderen Kind geschoben. In einer vorgegebenen Zeit müssen die Gruppen eine bestimmte Anzahl von Runden drehen. Die Partner können selbständig die Positionen wechseln.

Variation/en: In die Runden können auch Hindernisse oder Slalomstrecken eingebaut werden.
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


