	SF5
	      Minigolf

	Material: Softfrisbees, Seile, Bierdeckel

Beschreibung: Auf dem Boden werden Seile so gelegt, das eine Minigolfbahn entsteht Jeder Schüler muss nun die Frisbee mit möglichst wenig Würfen in das nächste „Loch“ werfen. Die Anzahl der Würfe wird gezählt. Wenn es schon leichter fällt, können kleine Schikanen (Hindernisse) eingebaut werden

Variation/en: In kurzer Entfernung können die Seile und Frisbees zu einem Kreis gelegt werden, in den von einer Markierung aus, möglichst viele Bierdeckel geworfen werden.
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


