	BS8
	      Zielwerfen

	Material: Bohnensäckchen, Hindernisse (Pylonen, Medizinbälle..)

Beschreibung: Die Schüler versuchen in der Halle aufgestellte Hindernisse mit Bohnensäckchen zu treffen bzw. umzuwerfen. 

Variation/en: Die Schüler versuchen die Säckchen in einen umgedrehten Kasten zu werfen, bei der die Entfernung allmählich erweitert wird.
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


