	BK1
	      Slalomlauf

	Material: Bananenkartons, Musik

Beschreibung: Die Schüler laufen oder hüpfen auf Musik um aufgestellte Kartons.

Variation/en: Kinder laufen paarweise; in einer Gruppe hintereinander mit einem Anführer; im Hochzehengang; auf allen Vieren; rückwärts
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


