	R1
	      Hindernisfahren

	Material: Rollbretter, Langbänke, Bohnensäckchen etc.

Beschreibung: Die Klasse wird in Gruppen aufgeteilt. Eine Gruppe fährt auf Rollbrettern. Ein Parcours wird durch in der Hallenmitte aufgestellte Bänke grob markiert, um Durcheinanderfahren zu vermeiden. Die andere Gruppe legt Hindernisse in den Weg, die umfahren werden müssen. Fährt ein Schüler auf ein Hindernis auf, wird der Fahrer ausgewechselt und legt nunmehr die Hindernisse hin.

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


