	T3
	      Hüpfbahn

	Material: Teppichfliesen

Beschreibung: die Schüler hüpfen über eine ausgelegte Teppichfliesenbahn (Gummierung nach unten!!):

· auf einem Bein

· mit beiden Beinen

· nur auf bestimmte Fliesen springen

· Kombinationen wie beim Kästchenhüpfen

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus
Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


