	J1
	      Slalomlauf

	Material: Jogurtbecher, Musik

Beschreibung: Die Schüler laufen auf Musik im Slalom um die Jogurtbecher; bei Musikstopp zeigt der Lehrer mit den Fingern eine Zahl: entsprechend dieser Zahl schließen sich die Schüler zusammen und laufen in der Gruppe hintereinander im Slalom weiter; übriggebliebene Schüler setzen eine Runde aus

Variation/en: rw-laufen, sw-laufen
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus
Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


