	B8
	      Schlittschuhfahren

	Material: Bierdeckel

Beschreibung: Die Schüler versuchen sich, mit je einem Bierdeckel unter den Füßen. vorwärts zu bewegen (zu gleiten).

Variation/en: Auch als Wettlauf oder Staffelspiel möglich.
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


