	L12
	      Luftballontanz

	Material: ein Luftballon pro Kind

Beschreibung: alle Schüler bekommen einen Luftballon um den Fuß gebunden; auf Musik wird nun getanzt, dabei versucht jeder Schüler die Luftballons seiner Mitschüler zu zertreten und seinen eigenen zu retten

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


