	SF1
	      Berühren mit den Körperteilen

	Material: Softfrisbees

Beschreibung: Die Schüler bewegen sich frei in einem „Wurfscheibenfeld“. Auf ein Signal eilen sie schnell zu einer Frisbee und berühren sie mit einem bestimmten Körperteil.

Variation/en: Auf den Zuruf einer bestimmten Farbe, laufen die Schüler zu einer Frisbee mit der genannten Farbe.
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


