	S9
	      Fängt dich das Seil?

	Material: Großes Springseil; bzw. zwei aneinandergeknotete Seile

Beschreibung: Zwei Schüler schlagen das Seil in großem Bogen. Die restlichen Schüler versuchen nun durch das Seil zu laufen, ohne das sie gefangen werden.

Später auch mit Sprüngen.

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


