	SCH4
	      Ballschleuder

	Material: Schwungtuch, 3-4 Bälle

Beschreibung: Alle Schüler wedeln mit dem Schwungtuch. Nun werden die Bälle auf das Tuch geworfen, die durch das Wedeln immer wieder in die Luft geschleudert werden. Die Schüler müssen durch geschicktes Wedeln verhindern, dass die Bälle vom Tuch fallen.

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


