	K3
	      Körperumriss

	Material: Klorollen

Beschreibung: ein Schüler liegt auf dem Boden, einige Mitschüler legen mit aufgestellten Klorollen dessen Körperumriss; der liegende Schüler muss nun vorsichtig aufstehen und dabei möglichst wenig Klorollen umwerfen

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration
Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


