	HR3
	      Punktespringen

	Material: Hula-Hoop-Reifen, die mit unterschiedlichen Farben (=Punkten) markiert sind (rot=3Punkte, gelb=2Punkte, grün=1Punkt)

Beschreibung: Es gilt, in einer bestimmten Zeit möglichst viele Punkte zu „erspringen“. Wenn zwei Kinder in einem Reifen sind, zählt das nicht als Punkt. Jedes Kind hat zu Beginn 40 Punkte. Mit jedem Sprung kann es sich der Nullmarke weiter nähern. 
Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


