	BL6
	      Bälle erleben

	Material: unterschiedliche Bälle

Beschreibung: Die Schüler sollen Erfahrungen mit verschiedenen Bällen machen. Hoch werfen, weit werfen, rollen, prellen, etc.. 

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


