	C1
	      Freies Bewegen mit den Color Puppies

	Material: Color Puppies (selbstgebastelte Schwungbänder)

Beschreibung: Die Schüler probieren mit den  Schwunggeräten einfache Bewegungen zu Musik aus! Wichtig: Die Musik muss sich an die fließenden Bewegungen des Gerätes anpassen und es den Schüler ermöglichen, sich auf Bewegungen einzulassen.

Mögliche Bewegungen siehe auch die Ideenblätter im Anhang!!

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe
In der Großgruppe


