	J4
	      Becherpusten

	Material: Jogurtbecher

Beschreibung: Die Schüler stellen ihren Becher auf den Boden und versuchen ihn wegzupusten

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


