	SCH3
	      U-Boot

	Material: Schwungtuch

Beschreibung: Die Schüler stehen verteilt um das Schwungtuch, fassen es mit beiden Händen und wedeln kräftig. Ein oder mehrere Schüler dürfen unter dem Schwungtuch krabbeln.

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


