	H1
	      Handtuchschleuder

	Material: Handtücher

Beschreibung: Die Tücher liegen verstreut in der Halle. Sie werden von den Schülern immer wieder in die Luft geworfen. Sie sollen keinen Körper berühren. Die Handtücher sollen nur kurz Bodenkontakt haben.

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


