	H9
	      Handtücher, Bohnensäckchen, Chiffontücher

	Material: Handtücher, Chiffontücher, Bohnensäckchen

Beschreibung: Zwei Schüler halten ein Tuch zwischen sich gespannt. Ein drittes Kind erhält 3Bohnensäckchen und steht auf der einen Seite des gespannten Tuches, das vierte Kind mit den Chiffontüchern auf der anderen Seite des Tuches. Das Kind mit den Chiffontüchern hält je ein Tuch hoch, darauf wirft das Kind mit den Säckchen eines mit der entsprechenden Farbe auf das Handtuch. Die Mitspieler mit dem Handtuch werfen das Säckchen zum Werfer zurück, und dieser versucht es zu fangen.

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


