	SCH1
	      Bettdecke

	Material: Schwungtuch, Musik

Beschreibung: Die Schüler laufen zu Musik durch die Halle; das Schwungtuch liegt in der Hallenmitte und darf nicht berührt werden. Auf Musikstopp laufen alle Schüler schnell in die Mitte und decken sich mit dem Tuch zu, bis die Musik wieder spielt.

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


