	SCH5
	      Fallschirmkuppel

	Material: Schwungtuch

Beschreibung: Alle Schüler stehen um das Tuch und halten es mit beiden Händen. Auf „hoch“ wird das Tuch so hoch es geht angehoben. Auf „tief“ wird das Tuch bis zum Boden gesenkt. Nach „hoch“ bildet das Tuch kurzzeitig eine mit Luft gefüllte Kuppel. Jetzt können einzelne Kinder oder Gruppen schnell von einer Seite zur anderen wechseln, bis das Tuch sich wieder senkt.

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


