	H2
	      Berührungen

	Material: Handtücher, Matten

Beschreibung: Ein Partner liegt mit geschlossenen Augen auf einer Matte. Der andere Partner berührt den liegenden Partner mit dem Tuch an unterschiedlichen Stellen, die dieser benenne muss.

Variation/en: Wenn alle Körperstellen mit Tüchern bedeckt sind, muss der liegende Partner diese abschütteln.
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


