	SCH2
	      Richtungswechsel

	Material: Schwungtuch

Beschreibung: Alle Schüler stehen um das Schwungtuch und fassen es mit der rechten Hand. Der Kreis setzt sich in Bewegung und wird immer schneller. Auf ein Signal hin stoppt der Kreis und wechselt die Richtung, indem die Schüler das Tuch nun mit der linken Hand fassen.

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


