	S1
	      Seil-Bilder

	Material: Springseile

Beschreibung: Ein Schüler legt mit einem Seil eine nicht zu einfache Form auf den Boden; ein zweiter Schüler soll nun versuchen die Form mit seinem Seil möglichst exakt nachzulegen.

Variation/en: Ein zweiter Schüler hat die Augen verbunden und muss die gelegte Form ertasten und herausfinden.
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


