	BS1
	      Bewegen um Bohnensäckchen

	Material: Bohnensäckchen

Beschreibung: Die Säckchen werden in der Halle verteilt und die Schüler laufen/hüpfen/gehen um die Säckchen.

Variation/en: Beim Laufen sollen möglichst viele Säckchen mit der Hand (Fuß etc.) kurz berührt werden. 
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung
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Schnelligkeit
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Rhythmus
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Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


