	L6
	      Balancieren

	Material: Luftballon

Beschreibung: Der Luftballon wird mit verschiedenen vorgegebenen Körperteilen balanciert (Kopf, Finger, Ellbogen,...)

Wer schafft es am längsten, ohne den Luftballon zu verlieren?

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


