	Z10
	      Zeitungskneule

	Material: Zeitungen

Beschreibung: die Zeitungsblätter werden von den Schülern mit den Füßen zerrissen und mit den Händen zu Kneulen geformt

· die Schüler versuchen einen Zeitungskneul mit der flachen Hand immer wieder in die Luft zu schlagen

· die Schüler versuchen die Kneule aus einem vorgegebenen Abstand in einen Korb zu werfen

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


