	H8
	      Ball-Trampolin

	Material: Handtücher, Bälle

Beschreibung: Je zwei Schüler halten das Tuch zwischen sich gespannt (wie ein Trampolin). 2 andere Schüler stehen sich an den gespannten Seiten des Tuches gegenüber, ein Schüler hat den Ball. Das Kind mit dem Ball prellt den Ball kräftig auf den Boden, so dass dieser hochspringt. Die Schüler müssen den Ball mit dem Tuch fangen und zu dem 4ten Schüler bringen. Nach einigen Wiederholungen Platzwechsel.

Variation/en: Der Ball wird nicht geprellt, sondern hochgeworfen
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


