	OM1
	      Schattenlaufen

	Material: 
Beschreibung: Ein Schüler macht Bewegungen vor. Es hebt etwas auf, legt sich hin etc.. Ein zweiter Schüler versucht diese Bewegungen so schnell wie möglich nachzumachen. Nach ein paar Minuten wird gewechselt.

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe
In der Großgruppe


