	J10
	      Wurfbude

	Material: große Kästen, Jogurtbecher, Tennisbälle

Beschreibung: in einer Umkehrstaffel laufen die Schüler jeweils mit einem Becher in der Hand zu einem Kasten und bauen auf dem Kasten einen Turm; dieser wird nach Feststellung des Staffelsiegers jeweils von der eigenen Mannschaft mit Tennisbällen abgeworfen 
Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


