	Z9
	      Abschlagen

	Material: Zeitungen

Beschreibung: Ein Schüler versucht mit einer zusammengerollten Zeitung möglichst viele andere abzuschlagen

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


