	CH8
	      Jongleur

	Material: Pro Kind zwei Tücher mit unterschiedlichen Farben.

Beschreibung: In der rechten und linken Hand je ein farbunterschiedliches Tuch. Das Tuch aus der rechten Hand wird diagonal nach links oben geworfen. Wenn das Tuch den höchsten Punkt erreicht hat, wird das Tuch der linken Hand diagonal unter dem farbigen Tuch der rechten Hand nach rechts oben hindurch geworfen. Zuerst schnappt die linke Hand das von rechts geworfene Tuch und danach die rechte Hand das von links geworfenen Tuch.

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


