	BS7
	      Werfen und Fangen

	Material: Bohnensäckchen

Beschreibung: Die Schüler verteilen sich mit ihren Säckchen in der Halle. Die Säckchen sollen jetzt irgendwie geworfen und gefangen werden (einhändig, beidhändig...).

Variation/en: Zwischen Werfen und Fangen evtl. noch Zusatzaufgabe wie in die Hände klatschen. Während dem Werfen und Fangen von einer Hallenseite zur anderen gehen/laufen/hüpfen. Zwei Schüler werfen sich die Säckchen zu (auch im Gehen..).
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


