	VK1
	      Kappenstaffel

	Material: Verschlusskappen, Schirmmützen

Beschreibung: In der Mitte der Halle liegen 40 Verschlusskappen umgedreht auf dem Boden. Auf den Deckelboden sind farbige Klebepunkte geklebt. Die Schüler werden in 4 Gruppen eingeteilt und stehen in den 4 Hallenecken. Auf „Los“ läuft je das erste Kind jeder Gruppe zur Mitte, dreht eine Kappe um; falls es die Farbe der eigenen Mannschaft ist, darf es die Kappe mitnehmen und in die Schirmmütze legen, falls nicht, muss es die Kappe wieder umdrehen und zurücklaufen. Dann läuft der nächste Spieler der Mannschaft los. Sieger ist die Mannschaft, die zuerst alle 10 Verschlusskappen in der Schirmmütze hat.

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


