	T11
	      Inselspringen

	Material: Teppichfliesen

Beschreibung: je 4 Schüler versuchen sich gemeinsam mit 5 Teppichfliesen in eine Richtung fortzubewegen; dabei legen sie sich eine Teppichfliesenbahn, springen auf die ersten drei Teppiche, greifen die letzte Fliese, geben sie nach vorne und springen erneut auf die drei vorderen Fliesen

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


