	SCH8
	      Fallschirm

	Material: Schwungtuch

Beschreibung: Die Schüler laufen mit dem Tuch über eine bestimmte Strecke. Dabei lassen sie das Tuch einfach hinter sich herflattern.

Variation/en: Hält man das Tuch an den 4 Ecken fest, kann man auch die Luft einfangen und die Bremswirkung erfahren!!
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


