	B17
	      Zudecken

	Material: Bierdeckel

Beschreibung: Die Schüler decken einen auf der Matte liegenden Mitschüler sanft mit Bierdeckeln zu. Danach decken sie in gleicher Reihenfolge die Deckel wieder auf.

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe
In der Großgruppe


