	BK4
	      Tauscht die Kisten

	Material: Für jedes Kind eine Bananenkiste

Beschreibung: Die Schüler laufen mit ihren Bananenkisten in Hochhalte auf Musik durch die Halle; bei Musikstopp erfolgt ein Kistentausch mit einem Mitschüler.

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


