	H4
	      Tuchwurf

	Material: Handtücher

Beschreibung: Die Schüler verknoten die Tücher zu Wurfgeräten und erproben verschiedene Wurfgeschicklichkeiten.

Variation/en: Zielwerfen; Partner werfen sich die Geschosse zu.
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


