	Z1
	      Zeitungsaustragen

	Material: Zeitungen

Beschreibung: die Schüler versuchen auf unterschiedlichste Weise die Zeitungen zu transportieren; es ist alles erlaubt, mit Ausnahme die Zeitung mit den Händen zu tragen (schieben, anpressen, balancieren,..)

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


