	BL2
	      Wer wird getroffen

	Material: Softball

Beschreibung: Die Schüler bilden auf dem Bauch liegend einen Kreis, die Gesichter zur Mitte. Mit dem Ball müssen sie versuchen ein in der Mitte stehendes Kind zu treffen. Der Ball darf nur flach über dem Boden durch Stoßen bewegt werden. Das Kind in der Mitte versucht dem Ball durch Laufen, Springen, Hüpfen zu entkommen.

Variation/en: Die restlichen Schüler können auch stehen.
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


