	J2
	      Balancieren

	Material: Jogurtbecher

Beschreibung: Die Schüler balancieren den Jogurtbecher mit verschiedenen Körperteilen (Kopf, Hand, Fuß,..)

Variation/en: Überwinden von Hindernissen; verschiedene Fortbewegungsarten, etc.
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


